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Mela on maatalousyrittäjien sekä 
tieteen ja taiteen apurahansaajien 

eläkelaitos.

Mela on enemmän kuin eläkelaitos.
Turvaamme asiakkaidemme arkea 

elämän eri vaiheissa!

Tarjoamme 
asiakkaillemme 

monipuolista eläke-
ja sosiaaliturvaa 

elämän eri 
tilanteissa.

Tieteen ja taiteen 
apurahansaajat

Metsänomistaja

Poronhoitaja
Kalastaja

Viljelijä
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Asiakasvastaavilta neuvontaa ympäri maan

Asiakasvastaava on Mela-turvasi asiantuntija
• Vakuutusturvan ja etuuksien asiantuntija
• Auttaa hahmottamaan tilanteesi kokonaisuudessaan
• Tukee sinua sähköisten palveluiden käytössä

Auttaa vakuutusturvasi tarpeiden ja tason kartoituksessa
• Asiakasvastaavan kanssa voit hoitaa vakuutusasiasi, esim. 

vakuutuksen alkaminen, tarkistus tai päättyminen 
• Saat apua yrityksesi työtulon määrittelemisessä oikealle 

tasolle kaikkien yrittäjien ja perheenjäsenten osalta

Asiakaspalvelua paikallisesti
• Etsi asiakasvastaava ja ota yhteyttä: mela.fi/asiakasvastaava
• Palvelumme on maksutonta

Olemme
mukana

alan
tapahtumissa
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Varhaisen tuen palvelut

Olemme maatalousyrittäjien, poronhoitajien ja 
kalastajien tukena elämän pienissä ja suurissa haasteissa.

Saat henkilökohtaista apua työkykyneuvojiltamme ympäri 
maan työkykyä kuormittavissa tilanteissa. 

Sinulla on mahdollisuus saada ostopalvelusitoumus 
mielenterveyttä tukevaan asiantuntijapalveluun.

Järjestämme koulutuksia ja tapahtumia 
maatalousyrittäjille, poronhoitajille ja kalastajille. 

Luomme verkostoja asiakkaidemme hyväksi. Ylläpidämme 
alueellista sidosryhmäyhteistyötä (Välitä viljelijästä-, Välitä 
poronhoitajasta- ja Välitä kalastajasta -verkostot).

Tuemme 
työkykyäsi jo 
varhaisessa 
vaiheessa!

Välitä
viljelijästä

Välitä 
kalastajasta

Välitä
poronhoitajasta

Viljelijä,
testaa työkykysi

tykymittari.mela.fi
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Työkykykuivuri maatalousyrittäjälle

Työkyvyn ABC, Mela

Toimintaympäristö

Sidosryhmät

Lähiyhteisö Perhe

Terveys ja toimintakyky

Ammatillinen 
osaaminen

Asenteet, arvot, motivaatio

Työolot, työn sisältö ja 
vaatimukset, työyhteisö, 

maatilan johtaminen

Työkyky

Maatilan
menestystekijät

Lähde: Työterveyslaitos

Mikä on oma työkykyni tällä hetkellä 
asteikolla 0-10 ?

2725100


