Maanviljel
(MTK Hame)

Kurssinumero: 93528

ijoiden Kiila-kuntoutus

Alkutilanteen kartoitus: 8.12.2025 tai 9.12.2025 Coronarian tiloissa (kukin osallistuu yhteen péivaan),

tydpaikkatapaaminen 10.12.2025-13.2.2026 valisella ajalla etana.

Ryhmajaksot: 1 jakso: 16.2.-18.2.2026 (3 vrk) | 2. jakso: 30.3.-1.4.2026 (3 vrk) |
3. jakso: 12.-15.10.2026 (4 vrk) | 4. jakso: 7.-9.12.2026 (3 vrK) |

Yksilolliset valmennukset: 5 x kertaa etan ajalla 10.12.2025-04.02.2027

Paatoskeskustelu: 1 x etana ajalla 10.12.2026-5.2.2027

Kenelle

Kiila-kuntoutus on sopiva vaihtoehto, mikali sinulla on
terveydellisia haasteita ja tydssa jaksaminen on kortilla. Sinulla
voi olla esimerkiksi selka- tai muita kipuja tai uupumusta, jotka
vaikuttavat tydssa jaksamiseesi. Palvelu on sinulle
maksutonta.

Miksi Kiila?
Kuntoutuksesta I6ydat uutta motivaatiota ja voimavaroja

tydeldmaan seka vertaistukea. Lisdksi paaset tapaamaan eri
alojen ammattilaisia, jotka tarjoavat kestavia keinoja arkeesi.

Pitkakestoinen kuntoutus tuo sinulle pysyvampaa muutosta ja
jaksamista tydelamaan. Lisaksi saat omaohjaajan kuntoutuksen
ajalle, joka keskittyy juuri sinun kuntoutuspolkusi onnistumiseen.
Ryhmajaksoille voit osallistua joko vain paivakavijana tai myos
majoittua maksuttomasti.

Lisatietoja:

Coronaria: Nina Yli-Heikkila, nina.yli-heikkila@coronaria.fi, p. 040 771 5621

MTK Hame: Kari Aikio, kari.aikio@mtk.fi, p. 040 570 7270

Mela: Marta Stromberg-Nygard, marta.stromberg-nygard@mela.fi,
p. 040 486 0909

https://www.coronaria.fi’kelan-ammatillinen-kuntoutus/kiila-kuntoutus/

Kuntoutuksen
jarjestavat MTK
Hame, Coronaria
ja Kela

Hakuohjeet:

= Hakemuksen KU101 liitteiksi tarvitaan

I1&8karin B-lausunto ja tydtilanneselvitys
KU200 yrittajalle soveltuvin osin.

Apua hakemusten tayttdmiseen saa
esimerkiksi tydterveydesta tai soittamalla
Coronarian tyéelaman asiantuntijalle.
Toimita hakemukset Kelalle viimeistaan
31.10.2025 mennessa.

Kela paattaa osallistujista. Saat paatéksen,
kun hakemuksesi on kasitelty.

Myodnteisen paatoksen jalkeen olemme
sinuun yhteydessa aloitusajan sopimiseksi.

Tervetuloa kuntoutukseen!

Osoite: Coronaria Turku — Kylpylahotelli Caribia,
Kongressikuja 1, 20540, Turku

Paiviin siséltyy lounas ja kahvit. Ryhmajaksoilla on
mahdollisuus majoittua 2 hengen huoneissa. Kuntoutuksen

ajalta voit hakea kuntoutusrahaa Kelasta.

Coronaria


https://www.coronaria.fi/kelan-ammatillinen-kuntoutus/kiila-kuntoutus/

